De hakkerijsector kiest resoluut voor de gezondheid van de Belgische bevolking.
De inname van jodium is te laag in ons land. Een onzichthaar prohleem dat echter
ernstige gezondheidsrisico’s oplevert, vooral voor zwangere vrouwen en bahy’s.
Het tekort kan al voor een groot stuk opgevangen worden door gejodeerd zout in
onze producten te gebruiken in plaats van gewoon keukenzout. Daarom heeft
VeBIC het voortouw genomen en met alle partijen in de hakkerijsector een
convenant ondertekend waarin overeengekomen is om het gebruik van gejodeerd
zout aan te bevelen. Niet alleen de bakkers nemen hun verantwoordelijkheid, ook
de leveranciers zetten hun schouders onder het convenant.

De ondertekenaars van het convenant zullen, ieder op hun
eigen terrein, alles in het werk stellen en de nodige stappen
ondernemen om het gebruik van jodiumverrijkt zout aan te
moedigen bij hun Belgische leden voor wat hun activiteiten op
het Belgisch grondgebied betreft.

Een tekort aan jodium kan leiden tot een groot aantal verschil-
lende aandoeningen afhankelijk van de leeftijd waarop het
tekort ontstaat. De meest bekende en zichtbare aandoening is
een vergrote schildklier, beter bekend als struma of krop. Deze
kan moeilijkheden geven bij het ademen of slikken. Tijdens de
zwangerschap kan een ernstig tekort aan jodium leiden tot
cretinisme, wat onder andere gekenmerkt wordt door een on-
omkeerbare vertraagde fysieke en geestelijke ontwikke-

ling. Een licht jodiumtekort kan de oorzaak zijn
van lusteloosheid, vermoeidheid, vermin-
derde eetlust, vertraagde hartslag, de-
pressiviteit en  een  geringere
vruchtbaarheid.

Brood is het meest aangewezen
product om via gejodeerd zout het
jodiumtekort bij de Belgische bevol-
king in te perken of zelfs helemaal
weg te werken. Een techniek die ove-
rigens al met succes in verschillende
landen wordt toegepast. Redenen hier- ~
voor zijn in willekeurige volgorde:

» Brood is essentieel in een gezond voedings-
patroon

* Hoge penetratie: 90% van de Belgische bevolking ver-
klaarde in 2007 an een aemiddelde dan minstens 1 maal

brood gegeten te hebben.

* Brood is met 25% de belangrijkste bron voor de dagelijkse
aanvoer van zout

« Eris geen smaakverschil t.o.v. het gebruik van keukenzout

* Een aanzienlijk percentage van de Belgische bakkers ge-
bruikt nu reeds gejodeerd zout

* Het prijsverschil met keukenzout is verwaarlooswaar

» Het gebruik van gejodeerd zout vergt geen aangepast pro-
ductieproces

» Het gebruik van gejodeerd zout heeft geen inviced op de
korst- en kruimvorming

We moeten een helangrijke kanttekening maken bij het

gebruik van jodiumverrijkt zout. Dit is namelijk geen

“gezond" zout, maar zout met een toegevoegde waarde. De

wet blijft ook hier 2% zout op de droge stof of 1,7%
zout op de bloem. Je mag er dus niet meer

van gebruiken. Ter vergelijking: het is
niet omdat je auto op hiobrandstof

N rijdt dat je daarom sneller mag

"\ rijden. Meer info op pagina 13.

Gebruikt u nog steeds gewoon
keukenzout? Informeer dan
even bij uw leverancier, want
door eenvoudigweg om te scha-
kelen naar gejodeerd zout draagt
u, zonder meerkost, actief bij tot
de gezondheid van uw klanten.
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